
Microsoft 365 Copilot apmācības

Apmācību ilgums: 2 stundas

Iepazīšanās ar AI

• Datu apstrādes principi
• Ieteikumi drošai lietošanai (tai 

skaitā, vaicājumu jeb uzvedņu 
iesniegšanas procesā)

• Microsoft 365 Copilot salīdzinājums 
ar ChatGPT

▪ Pēc apmācībām būs pieejams videoieraksts vēlākai apskatei.
▪ Apmācības ietver sadaļu “Jautājumi un atbildes”.
▪ Apmācību programmu iespējams pielāgot uzņēmuma specifiskajām vajadzībām. 

Microsoft 365 Copilot ir mākslīgā intelekta rīks, kas 
integrēts ierastajās Microsoft 365 programmās 
(Word, Excel, PowerPoint, Outlook u.c.). Tas 
nodrošina plašu funkcionalitāti, vienkāršojot dažādu 
uzdevumu veikšanu (satura izveide, datu analīze, 
prezentāciju un e-pastu sagatavošana, piezīmju 
pierakstīšana u.c.). Apmācību dalībnieki iegūst 
zināšanas un praktiskas iemaņas, kas palīdz strādāt 
efektīvāk, izmantojot automatizāciju rutīnas darbu 
un laikietilpīgu uzdevumu izpildē.

Microsoft 365 Copilot apmācības līdz 25 dalībniekiem        €900
Microsoft 365 Copilot apmācības no 26 dalībniekiem       €1500          

Microsoft Copilot rīks

• Prasmes, kā efektīvāk noformulēt
vaicājumus

• Informācijas meklēšana konkrētos
dokumentos

• Attēlu ģenerēšana



PowerPoint programma

• Prezentāciju izveide
• Automātiska prezentācijas piezīmju

ģenerēšana
• Prezentāciju rediģēšana

Teams lietotne

• Sanāksmes
o Piezīmju ģenerēšana
o Vaicājumu veikšana
o Sanāksmju kopsavilkumu izveide un

tālāko uzdevumu sagatavošana
• Reāllaika sadarbība

o Copilot lapu lietošana
o Satura koplietošana un  kopīga

rediģēšana
o Sarunu kopsavilkumu izveide

OneNote lietotne

• Vaicājumu noformulēšana un
rediģēšana

• Satura izveide
• Padomi efektīvai lietošanai

Microsoft Whiteboard lietotne

• Ideju ģenerēšana, izmantojot
Copilot

Copilot jautājumi un vaicājumi 

• Vaicājumu funkcionalitātes
izpēte

• Vaicājumu apskate un
saglabāšana

• Copilot Lab – praktiskai tēmas
apguvei

Word programma

• Dokumentu izveide un
rediģēšana

• Vaicājumu un komandu
lietošana

Excel programma

• Pieprasījumu un komandu izpilde
• Datu apstrāde

Sazinies ar Primend!
Dace Rostoka
IT biznesa konsultante
dace.rostoka@primend.com

Outlook programma

• E-pastu pārvaldīšana un organizēšana
o E-pastu atbilžu izveide
o E-pastu kopsavilkumu izveide
o E-pastu sastādīšana

• Copilot izmantošana norādījumu
saņemšanai

Microsoft Copilot rīks




